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Résumeé - Les capacités motrices de base (CMB) permettent aux enfants de participer a diverses expériences
motrices et sportives. Cette étude examine la corrélation entre ces capacités et différentes activités physiques
extrascolaires en fonction de I’age et du sexe. Les CMB de N = 831 enfants ont été testées, 400 enfants du premier
cycle primaire (age: M = 5,7 ans, SD = 0,57 ; 50,0 % de gargons) et 431 enfants de premicre et deuxiéme années
primaires (age: M =17,6 ans, SD = 0,59 ; 55,5 % de gargons). Les informations sur les activités extrascolaires des
enfants ont été obtenues au moyen d’un questionnaire a ’autorité parentale. Les niveaux des CMB ont été
représentés par des graphiques et la relation entre ces niveaux et les activités sportives extrascolaires a été
analysée par une régression linéaire. Les résultats montrent des différences dans les CMB en fonction de I’age et
du sexe: les enfants plus agés sont généralement plus performants, les gar¢ons maitrisent mieux les activités
avec ballon que les filles et les filles obtiennent de meilleurs résultats dans les mouvements du corps. A I'école
enfantine, la participation a des activités physiques libres et en club s’avére essentielle pour le développement
moteur de I’enfant. Pour les enfants de I’école primaire, les activités en club sont corrélées plus positivement avec
les CMB.

Mots clés : capacités motrices, sport, activités physiques, école enfantine, école primaire

Abstract-Motor development and physical activity in childhood — the relationship between basic
motor competencies and children’s leisure activities in French-speaking Switzerland. Basic motor
competencies (BMC) enable children to participate in a variety of motor and sports situations. This study
investigates the relationship between these skills and different extracurricular motor activities in relation to age
and gender. The BMC of N=831 children were tested, 400 kindergarten children (age: M=5.7 years, SD=0.57;
50.0% boys) and 431 children in the first and second grade of primary school (age: M=7.6 years, SD=0.59; 55.5%
boys). Information on the children’s extracurricular activities was requested by means of a questionnaire from
the parental authority. BMC levels were plotted and the relationship between these levels and sports activities
was analysed by linear regression. The results show differences in BMC according to age and gender: older
children generally perform better; boys perform better in ball activities than girls and girls perform better in self
movement. In kindergarten, participation in free sport activities and in a club is essential for the child’s motor
development. For children in primary school, club sports activities are more positively correlated with BMC.

Keywords: motor competencies, sport, physical activities, kindergarten, primary school

1 Introduction

L’enfance est considérée comme une phase importante
dans le développement physique et psychique des enfants
(Zimmer, 2014). Cette phase se caractérise par une forte
dynamique de développement et une évolution différenciée

*Auteur de correspondance : ilaria.ferrari@phzh.ch

selon les individus du développement moteur, cognitif et
social. Cette phase est influencée & la fois par les processus
de croissance et de maturation de ’enfant et par les stimuli
de l’environnement social et spatial (Winter & Hartmann,
2015). Entre quatre et dix ans, les enfants développent et
élargissent continuellement leur répertoire moteur dans
différents contextes d’interactions sociales (par exemple &
I’école ou avec des amis et dans des groupes sportifs) et
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Padaptent a différentes situations (Sudgen & Soucie,
2017). Les capacités motrices sont ensuite consolidées et
développées en capacités de plus en plus complexes
(Hulteen, Morgan, Barnett, Stodden, & Lubans, 2018).
Les capacités motrices de l'enfance sont également
considérées comme une condition centrale pour le
développement équilibré de I’enfant. Elles permettent la
participation & différentes activités motrices et favorisent
Pintégration a la culture sportive régionale. Avec le temps
et la pratique, elles permettent de réaliser des performan-
ces motrices plus élevées, a l'instar des mouvements
complexes et spécifiques dans différentes pratiques
sportives, tant dans le cadre scolaire qu’extrascolaire.
L’amélioration constante des capacités motrices peut
contribuer & promouvoir un mode de vie équilibré et actif
(Gréhaigne, 2018; Lopes et al., 2020; Robinson et al.,
2015). Le suivi de ’évolution des capacités motrices
pendant ’enfance, tant au plan moteur proprement dit
qu’au plan social, s’avére nécessaire. En effet, les enfants
ayant besoin d’un soutien, s’ils ne sont pas identifiés puis
soutenus, peuvent ne pas avoir accés ou avoir un acces
limité a diverses activités motrices et sportives, ce qui a des
conséquences négatives sur un développement physique et
cognitif sain (Ferrari et al., 2022a ; Herrmann et al., 2021a;
Kress et al., 2023).

La présente contribution s’inscrit dans le cadre d’une
étude longitudinale en Suisse sur les capacités motrices de
base (CMB) d’éléves des quatre premiéres années de la
scolarité obligatoire'. Elle a pour objectifs (a) d’évaluer les
CMB d’éleves d’école enfantine et des deux premiéres
années primaires en fonction de 1’age et du sexe, et (b)
d’examiner la relation entre ces CMB et différentes
activités physiques extrascolaires tenant compte de 1’age
et du sexe.

1.1 Le modéle des capacités motrices de base
(MOBAK)

Les CMB (MOBAK, de 'allemand Motorische Basis-
kompetenzen ; Herrmann, 2018) sont définies comme les
capacités motrices minimales dont les enfants ont besoin
pour réaliser de maniére adéquate des actions motrices et
sportives adaptées a leur age. Elles constituent, dans le
cadre de 'enseignement de I’éducation physique a 1’école
et dans des contextes sportifs extrascolaires, le socle
permettant le développement de capacités plus élaborées
et spécifiques a la discipline sportive (Clark & Metcalfe,
2002 ; Hulteen et al., 2018). Ce développement moteur
permet aux enfants de s’intégrer & la culture du
mouvement et du sport, finalité exprimée dans les

L' A noter que, dans le systéme scolaire suisse, le préscolaire fait
partie de I’enseignement obligatoire et a une durée de deux ans,
avec une entrée a I’age de quatre ans (Concordat Harmos, CDIP
(2011)). En Suisse romande, 1'école enfantine correspond aux
deux premiéres années de l’école primaire. Dans la suite de
I’article, nous parlerons systématiquement de 1H et 2H pour les
enfants de 4 a 6 ans (école enfantine), et de 3H et 4H pour les
enfants de 6 & 8 ans (école primaire).

différents plans d’études suisses pour I’éducation physique
et sportive (Conférence intercantonale de 1'Instruction
publique [CIIP], 2010; D-EDK, 2017; Repubblica e
Cantone Ticino, 2015).

Les CMB sont considérées comme des dispositions de
performance motrice en fonction du contexte. Elles sont
fonctionnelles et peuvent se développer & partir d’exigen-
ces propres & la situation dans la culture du mouvement,
du sport et de I'exercice. Elles maintiennent la gestion des
exigences motrices, s’apprennent de maniére durable et
tiennent compte des expériences antérieures.

Le modéle des CMB se divise en deux domaines
moteurs, le domaine « mouvement corporel » et le domaine
«manipulation d’un objet» qui peuvent étre évalués au
moyen de quatre taches motrices (tests moteurs): lancer,
attraper, rebondir et dribbler avec le pied pour le domaine
« manipulation d’un objet » et s’équilibrer, rouler, sauter et
courir pour le domaine «mouvement corporel» (Herr-
mann, 2018). Ces CMB; telles que « manipuler un ballon en
toute sécurité» ou «sauter sur une jambe» visent & une
fonctionnalité orientée vers les résultats des taches motrices
possibles (e.g., lancer des ballons sur une cible) et se référent
explicitement au contexte de 1’éducation physique et aux
objectifs d’apprentissage formulés dans les plans d’études
(CIIP, 2010 ; D-EDK, 2017 ; Repubblica e Cantone Ticino,
2015). D’'un point de vue théorique, le modeéle des CMB
peut étre classé comme un complément aux modéles des
habiletés motrices (Gerlach, Herrmann, Jekauc, & Wagner,
2017 ; Scheuer, Herrmann, & Bund, 2019) qui prévalaient
jusqu’a présent dans les sciences du sport (Gerlach et al.,
2017 ; Herrmann, Gerlach, & Seelig, 2016). En raison de la
spécificité du contexte scolaire, de I’Age des enfants et du
développement individuel de ces capacités, les taches de
test MOBAK? (Herrmann, 2018; Herrmann, Ferrari,
Wilti, Wacker, & Kiihnis, 2018) sont adaptées a chaque
groupe d’age (présentés plus loin dans la partie méthodo-
logie). Dans plusieurs études, ’age a été identifié comme un
corrélat significatif des compétences motrices (Lopes et al.,
2020). Avec I’age, les enfants améliorent progressivement
leurs compétences motrices. On sait que les enfants suivent
les mémes séquences de développement des compétences
motrices. Néanmoins, des différences entre les sexes en
matiére de motricité sont observées & partir de la petite
enfance et sont ancrées dans les stéréotypes sexuels ou les
modéles de roles sexués (Gramespacher, Herrmann,
Ennigkeit, Heim, & Seelig, 2020 ; Lopes et al., 2020). Les
filles présentent généralement des niveaux de compétences
motrices globales et de controle des objets inférieurs a ceux
des gargons (Herrmann, Bretz, Kress, Ferrari, & Seelig,
2023 ; Lopes et al., 2020).

2 Méthode

Cette étude cible et analyse une partie des données
relatives aux CMB recueillies dans le cadre d’une
recherche longitudinale menée sur quatre années consé-

2 MOBAK pour Motorische Basiskompetenz in der Kindheit, en
frangais capacités motrices de base & ’enfance.
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cutives (2021-2024) a ’échelle de la Suisse. I’étude est
financée par le Fonds National Suisse de la recherche
scientifique (FNS). Au printemps 2022, des éléves de 4 & 8
ans issus d’écoles des cantons francophones ou bilingues de
Berne, du Jura, de Neuchétel, et de Fribourg ont participé
aux tests décrits plus haut. La collecte des données dans les
classes a été confiée a des collaboratrices et collaborateurs
formés a cette tache (étudiants de hautes écoles de sport ou
pédagogiques). En premiére et deuxiéme années de I’école
obligatoire (4-6 ans; 1H et 2H), les CMB ont été mesurées
au moyen du test MOBAK®*-KG * (Herrmann et al., 2018)
et chez les enfants de troisiéme et quatriéme années (6-8
ans; 3H et 4H) au moyen du test MOBAK-1/2°
(Herrmann, 2018). Les données des enfants portant sur
leur activité physique et sportive extrascolaire et leur
appartenance a des clubs sportifs ont été recueillies au
moyen d’un questionnaire administré a ’autorité paren-
tale (Herrmann, Bretz, Kress, & Seelig, 2022). Avant le
monitoring, le corps enseignant et les autorités parentales
des enfants concernés par le projet ont été informés des
objectifs de I’étude, de la participation volontaire et du
traitement anonyme des données. Le personnel enseignant
et les autorités parentales ont été invités a donner leur
consentement écrit & la participation, tandis que les
enfants ont donné leur consentement verbal. L’étude est
entiérement conforme a la Déclaration d’Helsinki et a été
approuvée par le Comité d’éthique de 1’Université de
Zurich (n° 21.2.5), ainsi que par les directions des écoles
concernées par consentement écrit.

2.1 Echantillon

L’échantillon de cette étude (N =831) contient les
données des enfants répondant a trois conditions: a)
réception du consentement parental, b) passation des tests
moteurs MOBAK (Herrmann, 2018; Herrmann et al.,
2018) et c) réception des questionnaires parentaux
correctement remplis. Pour les analyses, les groupes d’age
ont été constitués en fonction de la date d’entrée en école
enfantine (1-2H), respectivement de l’année scolaire
fréquentée & I'école primaire. Les résultats obtenus
concernent deux groupes d’age:

— des éléves de 1H (4,6 4 5,6 ans; 54,4 % de garcons) et de
2H (5,7 & 6,7 ans; 46,7 % de gargons), pour un total de
400 enfants (Age moyen: M =57 ans, écart-type
SD =0,57 ans; 50,0% de gargons). Quarante-huit et
demi pour cent des enfants de ces classes étaient inscrits
dans un club sportif;

— des éleves de 3H (6,4 a4 7,6 ans ; 52,9 % de gargons) et de
4H (7,748,7 ans ; 58,7 % de gargons) pour un total de 431

3 Pour une description compléte des test MOBAK : https://
mobak.info/en/mobak/.

4 En Suisse alémanique, les deux premiéres années de 1'école
obligatoire (1H-2H) font partie de I’école enfantine « Kinder-
garten» abrégé KG.

® 1/2 fait ici référence aux deux premiéres années du primaire en
Suisse alémanique. Comme expliqué en note de bas de page n°2,
celles-ci correspondent aux années 3H et 4H selon la terminologie
HarmoS.

enfants (Age moyen: M = 7,6 ans, SD = 0,59 ans ; 55,5 %
de garcons). Soixante-treize pour cent des enfants de ces
classes étaient engagés dans un club sportif.

2.2 Protocole d’évaluation des capacités motrices de
base

Les CMB ont été évaluées en utilisant les instruments
standardisés MOBAK (Herrmann, 2018 ; Herrmann et al.,
2018) dans le cadre de legons d’éducation physique
réguliéres. Comme indiqué plus haut, ces batteries de tests
comportent huit taches spécifiques a ’age, respectivement
pour les éléves de 1" et 2° années (MOBAK-KG) et pour les
éleves de 3° et 4° années (MOBAK 1/2). Les tests sont
développés sur la base des capacités et attentes listées dans
les plans d’études (CIIP, 2010 ; D-EDK, 2017 ; Repubblicae
Cantone Ticino, 2015). Les qualités psychométriques des
instruments MOBAK-KG et MOBAK-1-2 ont été confir-
mées dans plusieurs études par des analyses factorielles
confirmatoires (Herrmann, Gerlach, & Seelig, 2015;
Herrmann, 2018). Le protocole permet de mesurer les
CMB dans les domaines de capacités du « mouvement
corporel» (4 taches) et «manipulation d’un objet» (4
taches). Pour six des huit taches qui composent le protocole
(s’équilibrer, rouler, sauter, courir, rebondir et dribbler
avec le pied), les enfants ont droit & deux tentatives et ne
sont pas autorisés & une tentative d’essai avant le test. Les
tentatives individuelles sont notées sur une échelle
dichotomique (0=échec, 1=réussite) en fonction des
critéres d’évaluation. Puis ils sont additionnés pour obtenir
la valeur finale de l'item (0=aucune tentative réussie,
1 = une tentative réussie, 2 = deux tentatives réussies). Les
taches de lancer et attraper sont congues différemment. Les
enfants ont 6 tentatives consécutives et le nombre de
tentatives réussies est noté. Le score est converti comme
suit : 0 point pour 0-2 tentatives réussies, 1 point pour 3—4
tentatives réussies et 2 points pour 5-6 tentatives réussies.
Un score total maximum de 8 points est possible dans
chaque domaine de capacité.

Les données du test MOBAK ont été collectées dans les
classes au cours d’une lecon d’éducation physique de 45
minutes. Les éléves ont été répartis en groupes (3—4
enfants) confiés pour les huit taches motrices du test & un
collaborateur ou une collaboratrice (étudiants de hautes
écoles universitaire, pédagogique ou spécialisée) spéciale-
ment formé pour ’étude. Pour chaque tache, celui/celle-ci
a donné une consigne standardisée et I’a démontrée une
fois. Les performances de chaque éléve ont été enregistrées
par un protocole standardisé. L’ordre des téaches a été
choisi au hasard par le responsable du groupe en fonction
de la disponibilité de ’atelier prévu pour la tache.

2.3 Activité physique et sportive des enfants pendant
les loisirs

L’activité physique et sportive des enfants en dehors
des cours d’éducation physique a 1’école a été enregistrée a
I’aide d’un questionnaire soumis & l’autorité parentale
(Herrmann et al., 2022). En effet, les enfants de
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Tableau 1. Description des questions du questionnaire concernant les activités physiques et sportives des enfants pendant leur temps

de loisirs.

Activités physiques et sportives de I’enfant pendant le temps de loisirs

Dénomination
dans l’item

Activités sportives en club®
Activités sportives en

dehors de clubs® sportive dans son

Est-ce que votre enfant est affilié & une société sportive ou un club sportif 7
Combien de jours par semaine votre enfant pratique-t-il une activité

Club sportif
Loisirs sportifs

temps libre (en dehors de I’école et du club) pendant au moins une demi-heure

(par exemple jouer au football) ?
Jeux en plein air®

Combien de jours par semaine votre enfant fait-il au moins une demi-heure

Jeux en plein air

de mouvement & lextérieur pour jouer ?

*1=oui, 2=non.
20,1, 2, 3,4, 5,6, 7 jours par semaine.

I’échantillon choisis ne savaient pas lire ou n’étaient pas
encore en mesure de comprendre correctement les
questions posées. En outre, leur engagement dans des
activités physiques/sportives ou la participation au sein
d’un club sportif dépendait fortement de ’aide parentale.
Les activités motrices et sportives pratiquées par les
enfants pendant leur temps libre ont été enregistrées selon
trois catégories: activités sportives en club, activités
sportives en dehors de clubs et jeux en plein air, comme
indiqué dans le Tableau 1. Dans le questionnaire, ’autorité
parentale était aussi invitée a indiquer le sexe et la date de
naissance de l'enfant.

2.4 Analyse des données

La préparation des données et les analyses statistiques ont
été effectuées en utilisant le programme SPSS 28 (IBM Corp.,
2021). Toutes les analyses ont été réalisées séparément pour
les groupes 1-2H et 3-4H. Pour la comparaison entre
I’échantillon total et les sous-groupes en termes d’age et de
sexe, des intervalles de confiance & 95% (CI 95%) ont été
fournis. La taille d’effet d de Cohen (0,2 : petit effet ; 0,5 : effet
modéré; 0,8 : grand effet) a été calculée et des t-tests ont été
calculés afin d’analyser les différences entre les sous-groupes
en ce qui concerne le sexe et 'age (Cohen, 1988). La relation
entre les activités sportives en club, les activités sportives en
dehors d’un club, les jeux en plein air et les CMB a été analysée
au moyen d’une régression linéaire incluant les covariables dge
et sexe. La régression linéaire multiple permet de traiter
simultanément plusieurs variables prédictives, tant continues
que catégorielles, afin d’expliquer la variance de la variable
dépendante (Hérdle & Simar, 2019; Lunt, 2015), qui est
représentée dans ce cas par les CMB dans les deux domaines
de capacité. Les prédicteurs pris en compte dans les
régressions linéaires multiples mentionnées sont les loisirs
sportifs, les jeux en plein air et la pratique d’un sport en club.

3 Résultats

Les figures suivantes montrent les niveaux de capacités
motrices dans les deux domaines de capacités atteintes par
les enfants de la 1 et la 2° années (Fig. 1 et 2) et dela 3° et
la 4° années (Fig. 3 et 4) différenciés selon 1’age et répartis
en fonction du sexe et de ’age.

3.1 CMB des enfants en 1H et 2H

Dans les deux domaines de capacité, les enfants plus
agés des deux premiéres années obtiennent des scores plus
élevés que les enfants plus jeunes (Tab. 2). Les données de la
Figure 1 montrent que, dans les deux domaines de capacité,
la distribution des scores des enfants plus agés (5,7-6,6) est
asymétrique sur le coté gauche (asymeétrie négative), tandis
que celle des enfants plus jeunes (4,6-5,6 ans) est
asymétrique sur le coté droit (asymétrie positive). On
peut donc constater une différence visuellement entre les
scores obtenus par les enfants plus jeunes et les enfants
plus agés.

Les intervalles de confiance des deux groupes d’age
dans le domaine de capacité « Mouvement corporel » ne se
chevauchent pas et les valeurs moyennes des groupes d’age
different de maniére significative (taille d’effet d =0,536,
t=—5,141, p< 0,001 ; Tab. 2). De méme, dans le domaine
de capacité « Manipulation d’un objet », les enfants plus
jeunes obtiennent des résultats inférieurs a ceux des
enfants plus agés. De plus, les valeurs moyennes des
groupes d’age différent de maniére significative (d = 0,848,
t=—8,277, p<0,001; Tab. 2).

Les différences entre les sexes s’observent principale-
ment dans le domaine de capacité « Manipulation d’un
objet » (Fig. 2). Les garcons ont de meilleures capacités
que les filles dans le domaine « Manipulation d’un objet »
(d=0,240, t = 2,365, p< 0,001 ; Fig. 2). Dans le domaine
de capacité « Mouvement corporel », cette différence est
minime, les filles ayant des capacités 1égérement meilleures
(d=0,153, t = —1,483, p=0,087, Tab. 2).

Les scores obtenus par les enfants des deux premiéres
années différent significativement entre les gargons et les
filles des deux groupes d’age (Fig. 2). Dans le domaine de
capacité « Mouvement corporel », les jeunes garcons et
filles obtiennent des scores inférieurs a ceux de leurs ainés
(gargons: d=0,571, t=-3,870, p<0,001; filles:
d=0,486, t=—3,285, p<0,001). Dans le domaine de
capacité « Manipulation d’un objet », des différences de
scores similaires apparaissent, bien que la différence
entre les garcons plus jeunes et plus agés (d=0,801,
t=—5,544, p<0,001) soit un peu plus faible qu’entre les
filles plus jeunes et plus agées (d=0,966, t=—6,631,
p<0,001).
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Fig. 1. Score desenfants de 1H et 2H dans les domaines de capacité « Mouvement corporel » et « Manipulation d’un objet », différencié
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Fig. 2. Histogrammes montrant les scores des enfants de 1H et de 2H années dans les domaines de capacité « Mouvement corporel » et
« Manipulation d’un objet », répartis en fonction du sexe et de I’Age. Les barres en noir indiquent l'intervalle de confiance a 95 %

(*: p<0,05; **: p<0,01).

3.2 CMB des enfants en 3H et 4H

La Figure 3 montre que la distribution du score obtenu
par les enfants les plus jeunes (6,4-7,7 ans) différe de celle
des enfants les plus agés (7,8-8,8 ans). Les enfants agés de
7,8 4 8,8 ans présentent de meilleures performances dans
les deux domaines de capacité « Mouvement corporel »
(d=0,422, t = —4,301, p<0,001) et « Manipulation d’un
objet» (d=0,430, t =—4,414, p<0,001) que les enfants
agés de 6,4 & 7,7 ans (Tab. 3). Dans les deux domaines de
capacité, la distribution de fréquence des enfants agés de
7,8 & 8,8 ans est fortement asymétrique vers la gauche,
c’est-a-dire que la plupart des enfants obtiennent six
points ou plus (Fig. 3).

Comme pour les résultats des enfants de 1H et 2H, ceux
des enfants de 3H et 4H ont également montré des
différences spécifiques entre les sexes dans les domaines
« Mouvement corporel» et « Manipulation d’un objet ».
En moyenne, les garcons ont fait preuve d’une perfor-
mance significativement supérieure dans le domaine

«Manipulation d'un objet» (d=0,558, t=>5,737,
p<0,001) et les filles ont fait preuve d’une performance
légérement supérieure dans le domaine «Mouvement
corporel » (d=0,168, t =—1,714, p=0,087; Tab. 3). Les
analyses des sous-groupes de garcons et de filles divisés en
groupes d’Age montrent que les enfants les plus jeunes (6,4
a 7,7 ans) des deux sexes obtiennent des scores inférieurs a
ceux des enfants plus agés (7,8 4 8,8 ans) du méme sexe
(Fig. 4). Dans le domaine « Mouvement corporel», les
scores moyens des garcons ne différent que légérement
entre les groupes d’age (d = 0,369, t = —2,820, p=0,005),
tandis que les performances des filles difféerent nettement
entre les groupes d’age (d = 0,546, t = —3,654, p < 0,001).
En ce qui concerne le domaine « Manipulation d’un
objet », les jeunes enfants obtiennent des résultats
inférieurs & ceux des enfants plus 4gés du méme sexe
(gargons d = 0,341, t = —2,616, p=10,009; filles d = 0,496,
t=—3,360, p<0,001). Les filles présentent des différences
de performance plus importantes que les gar¢ons dans les
deux domaines de capacités entre les deux groupes d’age.



52 I. Ferrari et al. : Mov Sport Sci/Sci Mot 2025, 129, 47-56

Mouvement corporel

30
;\;\ 25
S 20
y
2 15
3
g 10
]
~ 5

0

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Points
6.4-7.6 ans 7.7-8.7 ans

Manipulation d’un objet

40

=30
o
Y

< 20
g

310
~

0

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Points
6.4-7.6 ans 7.7-8.7 ans

Fig. 3. Score des enfants de 3H et 4H années dans les domaines de capacité « Mouvement corporel » et « Manipulation d’un objet »,

différencié selon I’age.
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Fig. 4. Histogrammes montrant les scores des enfants de 3H et 4H dans les domaines de capacité « Mouvement corporel » et
« Manipulation d’un objet », répartis en fonction du sexe et de I’Age. Les barres en noir indiquent I'intervalle de confiance a 95 %

(*: p<0,05; **: p<0,01).

3.3 Relations entre les CMB et I'activité physique
pendant les loisirs

La relation entre les CMB des enfants et l'activité
physique pendant les loisirs a été analysée a I’aide d’une
régression linéaire. L’analyse présentée dans le Tableau 4
montre que l'activité sportive en club des enfants des deux
premiéres années est positivement associé aux capacités du
domaine «Mouvement corporel» (B=0,12, t=2,33,
p=0,021). Dans cette analyse, la covariable age (B =0,29,
t=5,54, p<0,001) est aussi associé positivement avec le
domaine du « Mouvement corporel ». L’analyse relative a la
« Manipulation d'un objet » montre que 'activité sportive
pendant les loisirs en dehors du club sportif est un prédicteur
significatif de ce domaine de capacité (B =0,24, t =4,53,
p < 0,001). L’age des enfants est positivement associé avec la
« Manipulation d’un objet» (B =0,45, t =9,84, p<0,001).
A T'inverse, le sexe était associé négativement a ce domaine,
les garcons montrant des capacités supérieures dans ce
domaine (B = —0,16, t = —3,59, p < 0,001 ; codage par sexe:
1 =gargons, 2 = filles). Dans les deux domaines de capacité,

I’age s’avére étre un facteur prédictif important pour les
capacités motrices.

La relation entre le niveau des CMB et les différentes
activités motrices pratiquées pendant les loisirs des enfants
de 3H et 4H différe légérement de celle des enfants des deux
premiéres années (Tab. 4 et 5). Les résultats du Tableau 5
indiquent que l'activité sportive de loisir hors du club des
enfants (B =0,12, t =2,04, p=0,042) et le sport en club
(B=0,19, t=3,71, p<0,001) sont associés positivement
avec le domaine « Mouvement corporel ». Dans ce modéle
statistique, la covariable de l'Age (B=0,35, t=4,05,
p<0,001) est également positivement associée au « Mou-
vement corporel » . Larégression linéaire pour le domaine de
capacité « Manipulation d’un objet » montre que le facteur
sport en club (B=0,17, t=3,71, p<0,001) est un
prédicteur significatif pour ce domaine. Dans ce cas, 1’4ge
(B=0,29, t=3,92, p<0,001) et le sexe (B=-0,22,
t=—5,59, p<0,001) ont une influence sur la « Manipula-
tion d’un objet ». Comme pour les enfants de 1H et 2H, le
coefficient de corrélation pour le sexe est négatif, indiquant
une meilleure performance des gargons.
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Tableau 4. Régressions linéaires pour les pratiques d’activité physique des enfants de 1H et de 2H dans les deux domaines de capacité.

Variables dépendantes Variables indépendantes B [95% CI] SEgp B t D
Constante —2.36 [—4,70, —0,01] 1,19 ~1,97 0,050
Mouvement corporel Loisirs sportifs 0,06 [—0,05, 0,17] 0,06 0,07 1,10 0,270
Jeux en plein air 0,03 [~0,10, 0,15] 0,06 0,02 0,41 0,684
Club sportif 0,50 [0,08, 0,92] 0,22 0,12 2,33 0,021
Sexe 0,24 [—0,18, 0,65 0,21 0,06 1,11 0,268
Age 0,09 0,06, 0,12] 0,02 0,29 5,54 <0,001
) ) ) Constante —5,08 [—7,24, —2,92] 1,10 —4,63 < 0,001
Manipulation d'un objet 1 Lo o cportifs 0,24 [0,13, 0,34] 0,05 0,24 4,53 <0,001
Jeux en plein air —0,09 [-0,21, 0,03] 0,06 —0,08 —1,54 0,125
Club sportif 0,18 [—0,21, 0,57] 0,20 0,04 0,92 0,358
Sexe —0,70 [—1,08, —0,32] 0,20 -0,16 ~3,59 <0,001
Age 0,14 [0,12, 0,17] 0,02 0,45 9,84 <0,001

Abréviations: B =Beta non standardisé; CI=intervalles de confiance; SEp = erreur standard pour les Beta non standardisés,

B = Beta standardisé.

Les coefficients significatifs sont en gras (*: p<0,05; **: p<0,01).

Tableau 5. Régressions linéaires pour les pratiques d’activité physique des enfants de 3H et 4H dans les deux domaines de capacité.

Variables dépendantes Variables indépendantes B[95% C1] SEp B t P
Constante —1,63 [—4,20, 0,93] 1,30 -1,25 0,211
Mouvement corporel Loisirs sportifs 0,11 [|<0,01], 0,22] 0,06 0,12 2,04 0,042
Jeux en plain air 0,06 [—0,06, 0,18] 0,06 0,06 1,02 0,308
Club sportif 0,80 (0,38, 1,23] 0,22 0,19 3,71 <0,001
Sexe 0,34 [—0,02, 0,70] 0,18 0,08 1,85 0,070
Age 0,05 [0,03, 0,08] 00l 035 4,05 <0,001
) ) ) Constante 1,25 [—1,05, 3,55] 1,17 1,07 0,286
Manipulation d’un objet o o ontifs 0,04 [~0,06, 0,15] 0,05 0,04 0,80 0,423
Jeux en plain air 0,04 [-0,06, 0,15] 0,05 0,04 0,81 0,417
Club sportif 0,72 [0,34, 1,10] 0,19 0,17 3,71 <0,001
Sexe —0,92 [-1,24, —0,59] 0,16 —-0,22 -5,59 < 0,001
Age 0,05 0,02, 0,07] 001 0,29 3,92 <0,001

Abréviations : B = Beta non standardisé ; CI = intervalle de confiance ; SEg = erreur standard pour les Beta non standardisé, = Beta

standardisé.

Les coefficients significatifs sont en gras (*: p<0,05; **: p<0,01).

4 Discussion des résultats et conclusions

La présente étude avait pour objectifs d’une part
d’évaluer les CMB d’éléves d’école enfantine et des deux
premiéres années primaires en fonction de 1’age et du sexe
et, d’autre part, d’examiner les associations entre ces CMB
et différentes activités physiques extrascolaires en fonction
de I’age et du sexe.

S’agissant de l’analyse des CMB d’éléves d’école
enfantine (1-2H) et des deux premiéres années primaires
(3-4H) en Suisse romande en fonction de I’age et du sexe,
les résultats de ’étude montrent, pour les deux niveaux
scolaires, une différence significative entre les enfants
plus jeunes et plus agés. Des différences significatives
apparaissent également entre les sexes pour le domaine
de capacité « Manipulation d’un objet » mais pas pour le
domaine « Mouvement corporel ». Ces résultats sont en
accord avec les études précédentes et les résultats

obtenus au niveau national (Herrmann et al., 2023;
Wilti et al., 2022). Le fait que les enfants plus agés
obtiennent de meilleurs résultats au méme test
(MOBAK KG ou MOBAK 1-2) peut étre attribué au
développement moteur des enfants, mais aussi & une
éventuelle stimulation appropriée, tant dans les cours
d’éducation physique que lors d’activités motrices
extrascolaires pendant les loisirs. D’autres études
spécifiques sur les activités extrascolaires des enfants
sont nécessaires pour clarifier ce point. Comme 'ont déja
montré des études antérieures (e.g., Herrmann et al.,
2021b; Walti et al., 2022), les garcons obtiennent de
meilleures performances que les filles dans le domaine de
capacité « Manipulation d’un objet» dés ’école enfan-
tine. Cette différence s’accentue chez les enfants a ’école
primaire. En revanche, les filles obtiennent des résultats
légérement meilleurs dans le domaine « Mouvement
corporel ».
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Pour promouvoir de maniére optimale les CMB, le
corps enseignant doit disposer de capacités diagnostiques
adéquates et différencier davantage les activités motrices
proposées (Ferrari, Kithnis, Bretz, & Herrmann, 2022b).
De fagon générale, les CMB devraient étre entrainées et
perfectionnées de maniére similaire par tous les enfants,
indépendamment de leur sexe, car elles facilitent leur
intégration au réseau sportif local. Cependant, il convient
de veiller a proposer des situations d’apprentissage aussi
adaptées que possible aux éléves ayant des besoins
particuliers, par exemple dans le domaine de la « Mani-
pulation d’un objet » pour les filles.

L’étude a également examiné un lien possible entre les
CMB et les activités motrices de loisir, divisées en activités
sportives dans et hors du club (comme jouer au football
dans la cour de l’école) et jouer en plein air. Une
association positive entre la pratique d’activités sportives
en club et les CMB a été constatée, aussi bien chez les
jeunes enfants que chez les enfants plus agés & 1’école
primaire. Cette prédiction est plus marquée chez les éléves
de troisiéme et quatriéme années (enfants 4gés de 6 a 8 ans).
Ces résultats confirment les conclusions déja tirées d’autres
études menées dans d’autres régions linguistiques (notam-
ment Herrmann, Heim, & Seelig, 2017 ; Herrmann et al.,
2023) et confirment effet bénéfique du sport en club sur les
capacités motrices (Howie, Lukacs, Pastor, Reuben, &
Mendola, 2010). Chez les plus jeunes enfants des deux
premiéres années de 1’école primaire, on constate que
I’activité sportive en dehors du club est pertinente pour le
domaine de capacité « Manipulation d’un objet». Pour
cette classe d’age, la comparaison suprarégionale et
culturelle avec le canton italophone du Tessin (Suisse) a
également permis d’établir une corrélation significative
entre les capacités motrices et I’activité sportive dans les
deux domaines de capacité (Ferrari et al., 2024).

Il ressort qu’il est important de permettre aux jeunes
enfants de 1’école enfantine de pratiquer des activités
motrices et sportives variées en dehors du club. Il est
étonnant de constater que le fait de jouer a ’extérieur n’a
pas d’effet sur les deux domaines de capacité, quel que soit
I’age. Pour la suite de la recherche, il conviendra
d’examiner plus précisément quelles activités les parents
regroupent sous le terme de jeux en plein air.

D’une maniére générale, la question qui se pose au
niveau de I’école est de savoir comment favoriser 'activité
physique par le biais de I’enseignement de 1’éducation
physique et du sport et d’autres activités motrices dans le
quotidien scolaire. Le corps enseignant a notamment pour
mission fondamentale d’accompagner les éléves dans le
développement de CMB adaptées a leur age, leur
permettant de s’intégrer a la culture du mouvement et
du sport. Grace a des formes de jeu variées, les enfants
peuvent utiliser les CMB de maniére intensive et trés
variable dans différents environnements d’apprentissage
(salle de sport, espaces extérieurs de I’école ou environne-
ment naturel). En outre, il convient de proposer des
activités dans lesquelles tous les enfants, quelles que soient
leurs capacités motrices, peuvent jouer un role actif
(Ferrari et al., 2023).

D’autres mesures pourraient également étre étudiées
et mises en place, comme ’aménagement d’infrastructures
scolaires invitant & la pratique d’exercices moteurs ou
I’organisation d’activités extrascolaires axées sur le sport
et l’activité physique. Une solution optimale serait ici une
école qui intégre globalement ’activité physique dans le
quotidien scolaire.
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	1.1 Le modèle des capacités motrices de base (MOBAK)

	2 Méthode
	2.1 Échantillon
	2.2 Protocole d'évaluation des capacités motrices de base
	2.3 Activité physique et sportive des enfants pendant les loisirs
	2.4 Analyse des données

	3 Résultats
	3.1 CMB des enfants en 1H et 2H
	3.2 CMB des enfants en 3H et 4H
	3.3 Relations entre les CMB et l'activité physique pendant les loisirs

	4 Discussion des résultats et conclusions
	Remerciements 
	Références


